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Положение

 о проведении спортивно-массового праздника в рамках республиканской акции

«Олимпийский день – 2009» в Нижнекамском муниципальном районе

1. Цели и задачи

- пропаганда физической культуры и спорта, как основы здорового образа жизни;

- широкого привлечения населения различной категории к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- популяризация спортивных состязаний среди населения; 

- выявление сильнейших команд и спортсменов по видам спорта.

2. Руководство 

Общее руководство проведением осуществляется Управлением по делам молодежи и спорту, непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию по видам спорта.

3. Время и место проведения


Соревнования проводятся 26 июня 2009 года. Организация и проведение соревнований по видам  спорта I – II групп производится на местах. Начало соревнований в 10.00 часов. 


Ответственность возлагается на руководителей учреждений. 

Соревнования для III – V групп проводятся на стадионе СК «Нефтехимик». Торжественное открытие соревнований в 10.00 часов.
4. Участники соревнований


К соревнованиям допускаются организованные команды в единой спортивной форме по группам, имеющие допуск врача и соответствующую спортивную подготовку.

5. Программа проведения соревнований


Соревнования по видам спорта проводятся согласно действующих правил и настоящего положения. Система проведения соревнований определяется судейской коллегией. Из каждого коллектива физической культуры допускается одна команда на каждый вид спорта.

Участники соревнований делятся на 5 групп:


1 группа – Детские сады (общекомандный зачет по 3 видам спорта):

- бег на 30 метров (2 мальчика, 1 девочка),

- встречная эстафета (5 мальчиков, 5 девочек),

- комбинированная эстафета (6 мальчиков, 4 девочки),

- броски мяча в кольцо (2 мальчика, 2 девочки).


2 группа – Детско-оздоровительные и пришкольные лагеря (общекомандный зачет по 4 видам спорта):

- легкая атлетика (бег 100 м – юноши, девушки; 800 м – юноши, девушки; шведская эстафета 600 м – юноши, 300 м – девушки, 200 м – юноши, 100 м – девушки) (4 юноши, 4 девушки),

- перетягивание каната (5 юношей),

- шахматы (2 юношей, 2 девушки),

- стритбол.


3 группа – КФК предприятий и учреждений НМР (общекомандный зачет по 4 видам спорта):
- легкая атлетика (бег 100 м – мужчины, женщины; 800 м – мужчины, женщины; шведская эстафета 800 м – мужчины, 400 м – женщины, 200 м – мужчины, 100 м - женщины) (4 мужчин, 4 женщины),

- перетягивание каната (3 мужчин),

- шахматы (2 мужчин, 2 женщины),

- стритбол (3 мужчин),

- футбол (7 игроков, 1 вратарь),
- волейбол (6 мужчин, 6 женщин),
- семейные старты (папа, мама, ребенок до 12 лет, независимо от пола).


4 группа – Инвалиды:
- легкая атлетика (100 м, прыжки с места),

- фигурное вождение инвалидных колясок,

- спринт на инвалидных колясках (100 метров),

- шахматы.


5 группа – Ветераны спорта (мужчины старше 45 лет, женщины 45 лет и старше, общекомандный зачет по 3 видам спорта):

- легкая атлетика (2 мужчин, 2 женщины), (женщины – 1500 м, мужчины – 3000 м),

- шахматы (1 мужчина, 1 женщина),

- стритбол (мужская команда из 3 человек),

- волейбол (6 мужчин, 6 женщин).

6. Определение победителей.


Соревнования по I, II, III, V группам проводятся лично-командные,  общекомандное место определяется по наибольшей сумме очков.


Участие в отдельно взятых видах спорта мужской и женской команды суммируется из расчета максимального количества очков по таблице.

	№ п/п
	Виды

спорта
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1
	Волейбол (муж.)
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42

	2
	Волейбол (жен.)
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42

	3
	Футбол
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32

	4
	Легкая атлетика
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42

	5
	Стритбол
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32

	6
	Шахматы
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	22

	7
	Перетягивание 

каната
	70
	65
	60
	55
	50
	45
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32

	8
	Семейные старты
	80
	75
	70
	65
	60
	55
	50
	49
	48
	47
	46
	45
	44
	43
	42


7. Награждение

Команды, занявшие призовые места в своих группах награждаются дипломами соответствующих степеней.
