Программа и график
проведения спортивной акции «Олимпийский день»

Открытие соревнований: 

- I группа – Детские сады (спортивная площадка) – 10.00 часов

- II группа – ДОЛ и пришкольные лагеря (спортивные площадки ДОЛ и общеобразовательных школ) – 10.00 часов

- III группа – КФК предприятий и учреждений города (СК «Нефтехимик») – 10.00 часов

- IV группа – Городское общество инвалидов (СК «Нефтехимик») – 10.00 часов

- V группа – Ветераны спорта (СК «Нефтехимик») – 10.00 часов

1. Легкая атлетика

	№ п/п
	Дисциплина
	Время проведения
	Место проведения
	Ответственный

	I группа (детские сады)

	1.
	Бег 30 метров

- мальчики

- девочки
	10.00
	площадки д\с
	инструктора по физической культуре

	2.
	Встречная эстафета
	10.30
	площадки д\с
	инструктора по физической культуре

	II группа (детские оздоровительные и пришкольные лагеря)

	1.
	Бег 100 метров

- юноши

- девушки
	10.00
	спортивные площадки общеобразовательных школ
	инструктора по физической культуре

	2. 
	Бег 800 метров

- юноши

- девушки
	10.15
	спортивные площадки общеобразовательных школ
	инструктора по физической культуре

	3.
	Шведская эстафета
	10.30
	спортивные площадки общеобразовательных школ
	инструктора по физической культуре

	III группа (кфк предприятий и учреждений города)

	1.
	Бег 100 метров

- мужчины

- женщины
	10.15
	стадион «Нефтехимик»
	Гордеев Виталий Васильевич

	2.
	Бег 800 метров

- мужчины

- женщины
	10.30
	стадион «Нефтехимик»
	Гордеев Виталий Васильевич

	3.
	Шведская эстафета
	10.45
	стадион «Нефтехимик»
	Гордеев Виталий Васильевич

	4.
	Фигурное вождение на инвалидных колясках 
	11.00
	стадион «Нефтехимик»
	Сандимиров Геннадий Дмитриевич

	IV группа (городское общество инвалидов)

	1.
	Бег 100 метров

- мужчины

- женщины
	1100
1110
	стадион «Нефтехимик»
	Гордеев Виталий Васильевич

	2.
	 Прыжки с места толчком двумя ногами

- мужчины

- женщины
	1120

1125
	стадион «Нефтехимик»
	Сандимиров Геннадий Дмитриевич

	3.
	Спринт на инвалидных колясках 100 метров
	1110
	стадион «Нефтехимик»
	Гордеев Виталий Васильевич

	V группа (ветераны спорта)

	1. 
	Бег 1500 метров (женщины)
	1200
	стадион «Нефтехимик»
	Сандимиров Геннадий Дмитриевич

	2.
	Бег 3000 метров (мужчины)
	1215
	стадион «Нефтехимик»
	Сандимиров Геннадий Дмитриевич



Подведение итогов:
I, II группы – 12.00 часов – на местах проведения соревнований

III, IV, V группы – 12.30 часов – СК «Нефтехимик»

2. Волейбол (6 х 6)

III группа стадион СК «Нефтехимик»:

- мужчины – 900  

- женщины – 1400

V группа:

- мужчины – 1200
- женщины – 1600

3. Шахматы


Начало соревнований для всех групп в 1000 часов, стадион СК «Нефтехимик».

4. Стритбол (3 х 3)

I группа:
- броски мяча в кольцо – 1000


II группа:

- командная игра – 1130 

III группа:

- командная игра – 1500

V группа:

- командная игра – 1330

5. Футбол стадион «Дружба» (8 х 8)

III группа:

- командная игра – 900
6. Перетягивание каната (3 х 3)

II группа: 1130 

III группа: 1230 
7. Семейные старты


I группа:
- комбинированная эстафета – 1130 

III группа: 1230
